
 

2024 韓國仁川 World Congress 參與心得 

                 姓名 林伯謙 

學校  中國醫藥大學 年級  三

Email u111003460@cmu.edu.tw 

參與活動 
​ LIT (Leader in Training) 
​ World Congress  
​ PCT (Post Congress Tour) 

本次活動量性評估（1 - 10分） 

整體評價 9 

活動收穫 8 

推薦程度 10 

再次參與意願 10 

對未來學習的幫助 3 

參與動機 
先前已認識不少韓國朋友，聽聞此次亦是辦在韓國，隨即手刀報名與朋友們再次見面。 
 

會前準備 

錢、地陪、英文能力 

會後心得 
可能因為講座之類的都在睡覺，所以覺得沒學到甚麼。不過這次結交了超多各國朋友，也學了不少外
語，尤其是韓文，因為會常常跟他們相處，能一直運用，所以也學得很快。個人覺得最大的收穫真的是
滿滿的回憶跟朋友，缺點大概就是回台灣後會很想念他們，不過還是會持續線上聯絡，未來有機會到
世界各地也許也有機會找到地陪 
 

特色活動 / 最有印象的活動 

LIT:認識很多很好的朋友的起源，因為LIT人數比較少，所以像是個小班制的活動，在會期間每天都有
自己約的after party，所以大家'感情都超好。 

Auction night:因為我標到了Minjae 

給未來參加者的建議 
如果很想交朋友的話建議三個都參加，尤其lit，真的可以交到很多朋友。 
也建議可以帶自己的零食到處分結交朋友 
最後建議自己帶國旗!!! 這次有好多照片都有出現台灣國旗甚是感動。 
 



其他 
 
 
是否同意本心得與照片供藥聯會活動宣傳使用？ 簽名（點兩下藍色區域，選擇塗鴉或插入圖片） 

  是

 

 
 

 

活動剪影（請提供活動照片） 
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